Lietuvos Pramoginiy Sokiy Asociacija (LPSA)
Hobby klasés vaiku pory ir solo taisyklés

Isigalioja nuo 2018 sausio 1d.

Lietuvos Pramoginiy Sokiy Asociacijos (LPSA) misija - populiarinti vaiky laisvalaikio $okius, rengiant vaiky $okiy
konkursus, atviras varzZybas ir atvirus Lietuvos ¢empionatus. Hobby klasés vaiky pory ir solo varzybas rengti atskirai nuo
Sokéjy — sportininky ir profesionaly varzyby. LPSA pries $okiy sezono pradzia sudaro varzyby tvarkarastj, j kurj jtraukia
LPSA ir kity organizacijy (jeigu jos pateikia savo numatomy varzyby kalendoriy) organizuojamas varzybas ir renginius.

1. Bendrosios taisyklés

Hobby klasés vaiky pory ir solo Sokéjas yra tas, kuris uzsiima Sokiais ir dalyvauja varZybose iSskirtinai savo
pramogai. Hobby klasés vaiky pory ir solo Sokéjas nedalyvauja Sokéjy — sportininky ar profesionaly varZybose, kurias
rengia Pasauliné $okiy taryba (WDC, WDC AL), LPSA ar kitos $okiy organizacijos (WDSF, LSSF).

Hobby klasés vaiky varzybos rengiamos poroms ir pavieniams Sokéjams (Solo). Poroje Soka priesingy ly¢iy vaikai
(berniukas ir mergaité). Varzyby dalyviai skirstomi pagal amziaus grupes ir lygius (Sokamy figtiry sudétinguma).

2. Pory taisyklés

2.1. Amziaus grupés:

1. Vaikai | 5-6 m.

2. Vaikai 1l 7-8 m.

3. Jaunu¢iai 9-10 m.

4. Jauniai 1 11-13 m.

5. Jauniai Il 14-16 m.

Priklausomybé amziaus grupei nustatoma pagal vyresniojo partnerio gimimo metus. Varzybose galima sujungti

Vaikai I ir Vaikai Il amziaus grupes ir tada $i grupé vadinama Vaikai. Taip pat galima sujungti Jauniai [ ir Jauniai II amziaus
grupes ir tada Si grupé vadinama Jauniai.

2.2. Lygiai:
1) Pradedantieji; 2) Bronza; 3) Sidabras; 4) Auksas; 5) Atvira klasé

2.3. Sokami $okiai pagal lygius:

Pradedantigji varzosi 2 $okiy varzybose Lv ir C. Atskirai ST ir LA varzybos neorganizuojamos.

Bronza varzosi 4 $okiy programoje. ST %okiai: Lv, Kv ir LA %okiai: C, Dz Atskirai ST ir LA varzybos
neorganizuojamos.

Sidabras varzosi 6 $okiy programoje. ST 3okiai: Lv, T, Kv ir LA $okiai: C, R, Dz Atskirai ST ir LA varzybos
neorganizuojamos.

Auksas. Pasirinktinai Sokama 4 Sokiai ST arba LA programoje. ST $okiai: Lv, T, Vv, Kv ir LA $okiai: C,S,R, Dz ST
ir LA varzybos organizuojamos atskirai.

Atvira klasé. Pasirinktinai $okama 5 $okiai ST arba LA programoje. ST $okiai: Lv, T, Vv, F, Kv ir LA $okiai: C, S, R,
Pd, Dz. ST ir LA varzybos organizuojamos atskirai.

2.4. VarZyby grupés
Lenteléje pateikiamos visos galimos varzybose Sokiy grupés pagal amziy ir lygius:
Vaikai | Vaikai Il | Jaunuéiai | Jauniai | Jauniai 1l
-6m) | (@8m) |(-10m) | (@1-13m.) | (14-16 m.)
Pradedantieji (Lv, C) v v v v v
Bronza (Lv, Kv, C, D7) v v v v v
Sidabras (Lv, T, Kv, C, R, Dz) v v v v
ST (Lv, T, Vv, Kv) v v v
Auksas <
LA (C, S, R, D2) v v 7
Atvira ST (Lv, T, Vv, F, Kv) v v
klase | LA (C, S, R, Pd, Dz) v v




2.5. Sokamos figiiros
Visuose lygiuose draudziami pakélimai (kai abi kojos nesiekia zemés). Figliry apribojimai pateikti priede Nr.1.

2.6. Aprangos taisyklés
Siy aprangos taisykliy laikomasi visose LPSA varzybose. LPSA metinio nariy susirinkimo nutarimu jos yra
nacionaliniy varzyby taisykliy, privalomy visiems LPSA nacionaliniams nariams, dalis. LPSA Prezidiumas pasilieka sau
teise jvesti specifinius papildomus arba bendrus aprangos ribojimus arba kitaip juos redaguoti, arba kai kuriems renginiams
leisti tam tikras iSimtis.
Bendrieji principai

1. Rubai — disciplinai (ST ir LA) biidingo fasono.

2. Ribai turi uzdengti / paslépti intymias Sokéjy kiino vietas.

3. Riibai ir makiazas turi atitikti amziy ir Sokéjy lyg;.

4. Vyriausiasis teiséjas gali papraSyti varzyby dalyvio nusiimti papuosalg arba pasikeisti riiba, jeigu jis kelia pavojy
paciam varzyby dalyviui arba kitiems Sokéjams.

5. Jei pora apsirengusi ne pagal aprangos taisykles ir vyr. teiséjas ja ispéja, ji turi prisitaikyti prie taisykliy ir jei galima i$
karto i$spresti aprangos taisykliy pazengimus. Sekanéiose varZybose gavusi tokj pat - pakartotinj jspéjimg - pora yra
diskvalifikuojama. Prezidiumas gali imtis papildomy sankcijy — uz daugkartinj taisykliy pazeidimg suspenduoti poros
dalyvavimg varzybose.

6. Leidziama Sokti vilkint Zemesnio lygio Sokéjy apranga.

ApibréZimai ir sutrumpinimai:

Spalvos:

Be apribojimy (BA) — apribojimy néra. - tik juoda (tikJ);
LeidZiamas tik $is variantas (LV). - juoda (J) — juoda arba tamsiai mélyna;
Neleidziamas (N). - balta (B);
Kiino spalvos medziaga — KsM. - kiino spalva (Ksp) — atitinka Sokéjo kiino spalvag varzyby metu (su jdegiu);
Ilgos rankovés (IR) — iki rieSo; atraitoti - kiino spalva su papuosimais (KspP);
rankoves neleidziama (N) - bet kokia spalva (BS) — bet kokia spalva, gali biiti kelios spalvos;

- bet kokia spalva, i§skyrus kiino spalva (BSiK);

- viena spalva, i§skyrus kiino spalva (S1iK).

PapuosSimai — bet koks papuosimas, pritvirtintas prie pagrindinés medziagos, plauky, odos:
- pasizymintis §viesos efektais (netikri briliantai, blizguéiai, karoliukai, perliukai...);
- be Sviesos efekty (plunksnelés, gélés, kaspinai, kutai, nériniy aplikacijos ...).
Papuosimams nepriskiriami: sgsagos, rankogaliy segtukai / sgsagos, sagtys.
MakiaZas — jj sudaro: veido makiazas, dirbtinis jdegis, dirbtiniai nagai, dirbtinés blakstienos.
Dekoratyviniai papuosalai — dekoratyviniai papuosimai, sukurti kaip sportiniams Sokiams skirto rtibo dalis.

1. LeidZiama apranga

Vaikinas Mergina
LYGIS
ST LA ST LA

- - B IR marskiniai - B palaiding, glaustinuké arba marskinéliai ir tik
w - tik J kelnés vienspalvis sijonas
E - tik J kaklaraistis / peteliske - paprastas S1iK suknelé
< - S1iK glaustinuke su tos pacios spalvos sijonu
(@)
LéJ — — —
<
o
a

- B IR marskiniai - Vientisa suknelé, arba tos pacios spalvos (ir audinio)

- tik J kelnés bodis ir sijonas, kuris atitinka $iuos reikalavimus:

- tik J kaklaraistis / peteliské - paprastas arba klostuotas, sudarytas i§ maZiausiai 1,
< ouas, @l RIDSTAILES,
N - marSkiniai: daugiausiai 3 “saulés klioSy” (pusapskritimiy) - LV,
% - paprasti, B IR marskiniai - leidziama segéti vieng paprasta pasijonj, didesnis
% - atraitotos rankovés - N; pasijonis - N;

turi biti sukisti j kelnes. - ilgis — ne daugiau kaip 10 cm vir§ keliy ir ne ilgesnis

kaip uzdengti keliai;
Sukirpimai / fasonai ir detalés — zr. prieda Nr.3, Kiti —N.




SIDABRAS, AUKSAS ir
ATVIRA KLASE

- B IR marskiniai - BhikJIR
- tik J liemené virSutiné dalis /
- tik J kelnés marskiniai
- B / tik J kaklaraistis /|- tik J liemené —
peteliské nebitina
- Tik J kelnés

- Varzyby suknelé — BSiK,
kitos — BS
- dviejy daliy suknelé — N

- Varzyby suknelé — BSIK,
kitos — BS

- Virsuting ir apatiné kostiumo
dalis negali biiti vien bikinis

2. PapuoSimai, Sviesos efektais pasiZymincios medzZiagos

LYGIS

Vaikinas
ST LA

Mergina
ST LA

PRADEDANTIEJI,

Bet kokie papuosimai — Neleidziami.

Bet kokie papuosimai — Neleidziami. Pagrindinés Sviesos

BRONZA Pagrindinés Sviesos efektais efektais pasizymin¢ios medziagos — Neleidziamos.
pasiZyminc¢ios medziagos — Sviesos efektais pasizymintys papuosimai — Neleidziami.
Neleidziamos. (Sviesos efektais nepasizymintys papuosimai leidziami).
SIDABRAS T . oy ..
Pagrindinés Sviesos efektais pasizymincios medziagos —
Neleidziamos.
AUKSAS, o
. Be apribojimy.
ATVIRA KLASE
3. Batai, kojinés, pédkelnés
Vaikinas Mergina
LYGIS
ST LA ST | LA

PRADEDANTIEJI,

Kulniukas: ne aukstesnis kaip 2,5 cm.
Turi buti dévimos juodos spalvos kojinés.

Kulniukas: kaladélés (kvadratinis), ne aukstesnis kaip 3,5
cm. Leidziamos trumpos baltos spalvos kojinaités.

BRONZA, Pédkelnés: odos / kiino spalvos. Rastais puosty ir
tinkliniy pédkelniy dévéti negalima.
SIDABRAS, ' o
AUKSAS, BaFal:_ Be'aprlbonmq. .. . | Beapribojimy.
. turi buti dévimos juodos spalvos kojinés.

ATVIRA KLASE
4. Sukuosenos

Vaikinas Mergina
LYGIS 2

ST LA ST | LA

PRADEDANTIEJI,
BRONZA, SIDABRAS

AUKSAS,

Jei plaukai ilgi, jie turi bati suristi j kasele

Papuosimai ir spalvotas plauky lakas - N

. B boiimu.
ATVIRA KLASE e apribojimy
5. Makiazas
Vaikinas Mergina
LYGIS
ST LA ST LA

PRADEDANTIEJI,
BRONZA,
SIDABRAS

Makiazas - N

AUKSAS,
LAISVA KLASE

Be apribojimy.




6. Dekoratyviniai papuo$alai / papuoSimai (ne asmeniniai papuosalai)

LYGIS

ST

Vaikinas

LA

ST

Mergina

LA

PRADEDANTIEJI,

Dekoratyviniai papuosalai/ papuosimai - N

BRONZA,
SIDABRAS SVi?S?,S ef?ktais pfl.siiyminfyé papuosimai ir spalvotas plauky lakas — N
(Leidziami papuoSimai be $viesos efekty)
AUKSAS, o
. Be apribojimy.
LAISVA KLASE

2.7. Lygio suteikimas

Kokiame lygyje pora pradeda dalyvauti varzybose sprendzia Sokiy mokytojas. Pradedanciyjy lygyje pora gali Sokti vienerius
metus, sekanciais metais, nepriklausomai nuo pasiekty rezultaty pora automatiskai perkeliama j aukstesn;j lygj, t.y. Bronzos.
Per¢jimas i$ lygio (pradedant Bronzos lygiu) vykdomas pagal surinktus reitingo taskus. Reitingo skaic¢iavimo tentelé ir

taisyklés pateiktos priede Nr.2.

2.8. Peréjimas i$ Sokéjy - sportininky j Hobby klase

Bet kuris Sokéjas - sportininkas, dalyvaves bent vienose sportinése varzybose, gali pereiti | Hobby klase tik pragjus 1
metams nuo paskutinio pasirodymo sportinése varzybose. I kurj lygj pereina Sokéjas - sportininkas sprendzia Sokiy
mokytojas. Pradéjus Sokti Hobby klasés varzybose tokiam Sokéjui taikomi tokie patys peréjimo i§ vieno lygio | kitg

reikalavimai, kaip ir kitiems Hobby klasés Sokéjams.

3. Solo taisyklés

3.1. AmZiaus grupés:
Vaikai
Vaikai

akrwdE

3.2. Lygiai:

1) Pradedantieji; 2) Bronza; 3) Sidabras; 4) Auksas; 5) Atvira klasé

| 5-6 m.
I1 7-8 m.

Jaunudiai 9-10 m.
Jauniai 1 11-13 m.
Jauniai Il 14-16 m.

3.3. Sokami $okiai pagal lygius:

1. Pradedantieji varzosi 2 $okiy varzybose Lv ir C. .
2. Bronos klaséje varzosi 3 Sokiy programoje. Lv, C, DZ.
3. Sidabro klaséje varzosi 3 Sokiy programoje. C, R, Dz.
4. Aukso klaséje varzosi 4 Sokiy programoje. C,S,R, Dz
5. Atviroje klaséje varzosi 5 Sokiy programoje. C, S, R, Dz, Salsa.
3.4. Varzybuy grupés
Lenteléje pateikiamos visos galimos varzybose Sokiy grupés pagal amziy ir lygius:
Vaikai | Vaikai Il Jaunuciai Jauniai | Jauniai 11
(5-6 m.) (7-8 m.) (9-10m) | (11-13m.) | (14-16m)
Pradedantieji (Lv, C) v v 4 4 4
Bronza (Lv, C, D) v v v v v
Sidabras (C, R, Dz) v v v v
Auksas (C, S, R, D) 4 4 4
Atvira klasé (C, S, R, Dz, Salsa) v v

3.5. Sokamos figiiros

Solo Sokéjams netaikomi figliry apribojimai.




3.6. Apranga
Konkursiné apranga turi atitikti bendruosius aprangos principus:
1. Riibai turi uzdengti / paslépti intymias Sokéjy kiino vietas.
2. Ribai ir makiazas turi atitikti amziy ir Sokéjy lygj (pateikti 2.6 punkte).

3.7. Lygio suteikimas

Kokiame lygyje sokéjas pradeda dalyvauti varzybose sprendzia Sokiy mokytojas. Pradedanciyjy lygyje galima Sokti
vienerius metus, sekanciais metais, nepriklausomai nuo pasiekty rezultaty Sokéjas automatiskai perkeliamas j aukstesnj lygj,
t.y. Brozos. Peréjimas i$ lygiy (pradedant Bronzos lygiu) vykdomas pagal surinktus reitingo taskus. Reitingo skai¢iavimo
tentelé ir taisyklés pateiktos priede Nr.2.

3.8. Peréjimas i$ Sokéju - sportininky j Hobby klase

Bet kuris Soké¢jas - sportininkas, dalyvaves bent vienose sportinése varzybose, gali pereiti | Hobby klasg tik praéjus
1 metams nuo paskutinio pasirodymo sportinése varzybose. | kurj lygj pereina Sokéjas - sportininkas sprendzia Sokiy
mokytojas. Pradéjus Sokti Hobby klasés varzybose tokiam Sokéjui taikomi tokie patys peréjimo i§ vieno lygio | kita
reikalavimai, kaip ir kitiems Hobby klasés Sokéjams.

4. Teiséjavimas

Varzybose gali teiséjauti tik WDC tarptautines teis€jy licencijas turintys teiséjai. ISimties tvarka gali biiti leidziama
teiséjauti kity organizacijy (WDSF) isduotas teis¢jy licencijas turintiems teis¢jams. Tokiu atveju reikalingas LPSA
Prezidiumo pritarimas pakviesti ne WDC teiséjus teis¢jauti varzybose. Varzyby organizatorius prie$ 30 dieny turi pateikti ne
WDC teiséjy sara$a ir praSyma leisti jiems teis¢jauti. Negavus LPSA Prezidiumo leidimo, kity organizacijy teis¢jams
teiséjauti neleidziama.

Vertinimo Kriterijai yra tokie patys kaip Sokéjy - sportininky varzybose. Varzyby teiséjams taikomi tie patys teiséjy etikos ir
darbo tvarkos reikalavimai kaip Sokéjy - sportininky varzybose.

5. Varzybuy eiga ir tvarka
Hobby klasés vaiky pory ir solo varzybos rengiamos laikantis WDC nustatyty varzyby taisykliy.



Priedas Nr.3: Bronzos lygio mergaiciy aprangos reikalavimai

A. Kaklo linijos — Zemiau pateikti leidziami sukirpimai / fasonai, kiti - N:

A5 55 55
i 55

JSIEACARARARY

C. Sijonéliai:

paprastas arba klostuotas, sudarytas i§ maziausiai 1, daugiausiai 3 “saulés kliosy” (pusapskritimiy) - LV,
leidziama segéti vieng paprastg pasijonj, didesnis pasijonis - N;

sijono arba pasijonio klostéti apsiuvai /parauktos juostelés (prisiiitos), kantuoté su pakietinimais (rygeliné
kantuoté, vielelés) — N;

ilgis — ne daugiau kaip 10 cm virs keliy ir ne ilgesnis kaip uzdengti keliai;
- Zemiau pateikiami leidziami sukirpimai / fasonai, kiti — N.

Pavyzdziai:




